
Takeshi Yamakoshi: 7. Dan-Prüfung bestanden! 
 
Am 22.6.2026 hat unser Trainer Takeshi Yamakoshi vom Turnverein Hegensberg die Prüfung zum 
7. Dan im Kendo bestanden. Dafür ist er extra zur Kendo Europameisterschaft nach Montenegro 
gereist, denn die Prüfung zur zweithöchsten Graduierung, die es im Kendo gibt, findet nur selten 
und meist im Rahmen großer Meisterschaften statt.  
 
Takeshi hat in beiden Prüfungsbestandteilen die Jury überzeugt. Der erste Prüfungsteil ist das 
Vorführen der Nihon Kendo Kata. Dabei handelt es sich um 10 einstudierte Übungen mit 
Holzschwertern, die Takeshi mit einem zugelosten Partner vorführte. Die ersten 7 Übungen 
werden mit zwei gleich langen Schwertern vorgeführt, bei den letzten drei Übungen benutzt ein 
Kendoka ein Kurzschwert. Bei der Kata wird beim 7. Dan Niveau besonders auf den Ausdruck 
und die Nuancen der korrekten Bewegungen geachtet. 
 
Nach dem Bestehen der Kata folgten zwei freie Kämpfe mit Rüstung. Takeshi überzeugte in der 
ersten Runde bereits nach wenigen Sekunden, sodass der Kampf sogar frühzeitig beendet 
wurde. Durch diese super Leistung konnte Takeshi entspannt in den zweiten Kampf gehen. 
Dieses Duell war eine größere Herausforderung und schenkte ihm neue Erfahrungen für seinen 
weiteren Entwicklungsweg. 
 
Takeshi gehört nun zu den höchst graduierten und erfahrensten Kendoka in Deutschland. Es gibt 
in Deutschland aktuell (Stand Juli 2026) nur 26 Menschen, die den 7. Dan im Kendo innehaben.  
 
Wie geht es nun weiter? In 7 Jahren kann Takeshi die Prüfung zum 8. Dan antreten. Dies ist die 
höchste Graduierung im Kendo. Bisher hat noch kein Deutscher diese Graduierung erreicht. Sie 
wird ausschließlich in Japan abgenommen.  
 
Wir gratulieren Takeshi herzlich zu seiner bestandenen Prüfung und freuen uns, mit einem so 
kompetenten Kendoka trainieren zu dürfen. Wir wünschen viel Freude und Erfolg bei seinem 
weiteren "Weg des Schwertes" (Ken - Schwert, Do - Weg). 

 

TRAINING: 

Samstag 7.30 – 9.00 Uhr 

TVH-Halle 

Takeshi Yamakoshi 

 

 

 

 


